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■参考書籍の位置づけについて 

日本スポーツ協会(JSPO)は、JSPO公認アスレティックトレーナー(JSPO-AT)の2022年カリキュラムに対応し

た専門科目テキストを発行しておりますが、カリキュラムのうち次の3科目は医・科学に関する基礎的な内

容であり既存の専門書籍で代替可能であることから、専門科目テキストとしては作成しておりません。そ

のため、当該科目に関する参考書籍を以下の通りお示しいたします。 

■検定試験との関係について 

検定試験は特定の参考書籍からの出題ではなく、普遍的な知識について問う試験となりますので、参考書

籍をもとに普遍的な知識を学んでいただければと思います。なお、一部の参考書籍においては、JSPO-AT専

門科目テキストと表現が異なるものがあれば、JSPO-AT専門科目テキストに合わせて学習してください。 

 

1．人体の解剖と機能 

 書籍名 出版社 

1 アスレティックトレーナー専門基礎科目テキスト1 

運動器の機能と構造－スポーツ動作の機能解剖－ 

文光堂 

2 からだがみえる 人体の構造と機能 MEDIC MEDIA 

3 エッセンシャル・キネシオロジー 機能的運動学の基礎と臨床 南江堂 

 

2．スポーツ科学概論 

 書籍名 出版社 

1 アスレティックトレーナー専門基礎科目テキスト2 スポーツ科学概論 文光堂 

2 スポーツと運動のバイオメカニクス メディカル・サイ

エンス・インター

ナショナル 

3 カラー運動生理学大事典 健康・スポーツ現場で役立つ理論と応用 西村書店 

4 パワーズ運動生理学 - 体力と競技力向上のための理論と応用 - メディカル・サイ

エンス・インター

ナショナル 

 

3．スポーツ医学概論 

 書籍名 出版社 

1 アスレティックトレーナー専門基礎科目テキスト3 スポーツ医学概論 文光堂 
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https://www.bunkodo.co.jp/book/A3U4XWR0V5.html
https://www.bunkodo.co.jp/book/A3U4XWR0V5.html
https://www.medicmedia.com/cgi-bin/webshop/shop/shop.cgi?id=2348
https://www.nankodo.co.jp/g/g9784524226535/
https://www.bunkodo.co.jp/book/3IYWX1HKFX.html
https://www.medsi.co.jp/products/detail/3896
http://www.nishimurashoten.co.jp/book/archives/9299
https://www.medsi.co.jp/products/detail/3760
https://www.bunkodo.co.jp/book/X93T4W6BCJ.html

